BOGOT/\

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

FORMADOR: ESTEBAN SANCHEZ FECHA 16 DE FEBRERO 2026

Grupo TUNAL INICIO FINAL
ESCENARIO: PARQUE EL TUNAL HORA:

2PM 6PM
OBJETIVO: Evaluar el dominio basico del balén, coordinaciéon y control en desplazamiento MES: FEBRERO N° SESION: 1 -2
ESTRATEGIA TIEMPO
FASE TEMAS - - RECURSOS O MATERIALES
CcOMO QUE 80 MIN
Conduccion libre dentro de un
espacio delimitado. .
- ; . . 1 Balon por jugador
A la sefial, cambio de direccion. L - -
s . I - ~ . Ejercicios basicos de conduccién libre y . 6 - 10 Conos
INICIAL Activacion con balén y familiarizacién con el circuito. Pequefios slalom amplios entre . X e . 15
) ) ) ) cambios de direcciéon suaves con balén. Petos
conos sin exigencia de velocidad. . -
T . Espacio delimitado
Demostracion técnica del test en zig
zag.
Colocar 5-8 conos en linea con
separacion adecuada segin
categoria. ) 1 balén por jugador
El jugador conduce el balén Evaluacion de la conduccion de balon en 5-8 conos (separacion segln edad)
CENTRAL Aplicacion del Test de Conduccion en Zig Zag. sorteando los conos lo mas rapido circuito con conos distribuidos en linea 50" Cronémetro

posible sin perder control. zigzag Planilla y lapicero para registro
Se cronometra el tiempo. Silbato
Dos intentos por jugador.
Se registran los resultados.
Partido 3v3 o 4v4.
Gol valido solo si hubo conduccion ) ) Balones

FINAL Aplicacion ludica de la conduccion en situacion real.  [Prévia. Juego re(.i}mdo dondg deben apllcar 10° Petc?s'
Retroalimentacion final sobre técnica conduccién en espacios reducidos. Conos para delimitar cancha
observada. Porterias pequefias o conos como arcos

RETROALIMENTACION Convesacion y retroa_llmentamon de resultados y estado Comumcamoln acertvia en errores y Retroalimentacion y correciones 5 Campo para sentarse
de los jugadores evaluados cosas a mejorar de cada usuario
OBSERVACIONES:
FIRMA PROFESOR FIRMA SUPERVISOR




BOGOT/\

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

FORMADOR: ESTEBAN SANCHEZ FECHA 17 DE NOVIEMBRE 2025
Grupo NUEVO MUZU Y VENECIA - INICIO FINAL
ESCENARIO: PARQUE NUEVO MUZU Y VENECIA HORA:
2PM 6PM
OBJETIVO: Evaluar el dominio basico del balén, coordinacion y control en desplazamiento MES: FEBRERO N° SESION: 3 -4
ESTRATEGIA TIEMPO
FASE TEMAS - - RECURSOS O MATERIALES
COMO QUE 80 MIN

Conduccion libre dentro de un
espacio delimitado.

A la seinal, cambio de direccion.
INICIAL Activacién con balén y familiarizacion con el circuito. Pequerfios slalom amplios entre
conos sin exigencia de velocidad.
Demostracion técnica del test en zig
zag.

1 Balon por jugador
Ejercicios basicos de conduccién libre y 6 - 10 Conos
cambios de direccién suaves con balén. Petos
Espacio delimitado

Colocar 5-8 conos en linea con
separacién adecuada segun

categoria. 1 balén por jugador

El jugador conduce el balon Evaluacion de la conduccion de balén en 5-8 conos (separacion segun edad)
CENTRAL Aplicacion del Test de Conduccion en Zig Zag. sorteando los conos lo mas rapido circuito con conos distribuidos en linea 50" Crondmetro

posible sin perder control. zigzag Planilla y lapicero para registro

Se cronometra el tiempo. Silbato

Dos intentos por jugador.
Se registran los resultados.

Partido 3v3 o 4v4.

Gol valido solo si hubo conduccion S ducido donde deb i Bpalotnes
TR » . . ; uego reducido donde deben aplicar . etos
FINAL Aplicacion ludica de la conduccién en situacion real.  |Previa. 9 . i P 10 S
Retroalimentacion final sobre técnica conduccién en espacios reducidos. Conos para delimitar cancha
observada Porterias pequefias o conos como arcos

Convesacion y retroalimentacion de resultados y estado |Comunicacion acertvia en errores y

RETROALIMENTACION - ) .
de los jugadores evaluados cosas a mejorar de cada usuario

Retroalimentacion y correciones 5 Campo para sentarse

OBSERVACIONES:

FIRMA PROFESOR FIRMA SUPERVISOR




BOGOT/\

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

FORMADOR: ESTEBAN SANCHEZ FECHA 18 DE FEBRERO 2026
Grupo VENECIAY LAGUNETA INICIO FINAL
ESCENARIO: VENECIAY PARQUE LAGUNETA HORA:
2PM 6PM
OBJETIVO: Evaluar el dominio basico del balén, coordinacion y control en desplazamiento MES: FEBRERO N° SESION: 5 -6
ESTRATEGIA TIEMPO
FASE TEMAS - - RECURSOS O MATERIALES
COMO QUE 80 MIN
Conduccion libre dentro de un
espacio delimitado. .
- } . . 1 Balon por jugador
A la sefial, cambio de direccion. L - -
R . S - ~ . Ejercicios basicos de conduccién libre y . 6 - 10 Conos
INICIAL Activacion con balén y familiarizacién con el circuito. Pequerios slalom amplios entre ) I s X 15
) ) ) ) cambios de direcciéon suaves con baldn. Petos
conos sin exigencia de velocidad. . -
T . Espacio delimitado
Demostracion técnica del test en zig
zag.
Colocar 5-8 conos en linea con
separacion adecuada segin 1 balén por jugador
categoria. Evaluacién de la conduccién de balén en 5-8 conos (separacién segun edad)
CENTRAL Aplicacion del Test de Conduccién en Zig Zag. El jugador conduce el balén circuito con conos distribuidos en linea 50° Cronémetro
sorteando los conos lo mas rapido zigzag Planilla y lapicero para registro
posible sin perder control. Silbato
Se cronometra el tiempo.
Partld'o_ 3v3o 4vlff. 5 Balones
Gol vélido solo si hubo conduccion Juego reducido donde deben aplicar Petos
FINAL Aplicacion ludica de la conduccion en situacion real.  |previa. 90 rect } P 10° .
Retroalimentacion final sobre técnica conduccion en espacios reducidos. Conos para delimitar cancha
! on t ! Porterias pequefias o conos como arcos
observada.
Convesacion y retroalimentacion de resultados y estado |Comunicacién acertvia en errores y ) . . .
RETROALIMENTACION X . . Retroalimentacion y correciones 5 Campo para sentarse
de los jugadores evaluados cosas a mejorar de cada usuario
OBSERVACIONES:
FIRMA PROFESOR FIRMA SUPERVISOR

i




BOGOT/\

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

FORMADOR: ESTEBAN SANCHEZ FECHA 19 DE FEBRERO 2025
Grupo NUEVO MUzu INICIO FINAL
ESCENARIO: NUEVO MUZU HORA:
2PM 4PM
OBJETIVO: Evaluar la precision del pase raso, la coordinacién ojo-pie y el control técnico basico. MES: FEBRERO N° SESION: 7
ESTRATEGIA TIEMPO
FASE TEMAS - - RECURSOS O MATERIALES
CcOMO QUE 80 MIN
Trabajo en parejas a corta distancia.
Pase con parte interna del pie. . .
Correccion de postura corporal Ejercicios basicos de pase y control 1balén por pareja
INICIAL Activacion técnica del pase. . M ’ . . ” 15" 4-6 conos
apoyo y direccién del golpeo. orientado para preparar la ejecucion del test. Petos
Progresién a pase con pequefio
desplazamiento.
Se delimita un objetivo (mini arco o
zona entre conos). Bal
Se establece una distancia segun la Mini arco o onaagr;fsada con conos
categoria. Aplicacion del Test de Precision de Pase a n Conoszara medir distancia
CENTRAL Evaluacion de la precision del pase. Cada jugador realiza entre 5y 10 Objetivo mediante intentos controlados hacia 50° P . X
; P Planilla de registro
intentos. un blanco especifico. Lapicero
Se registran los aciertos. S‘I)IIJ t
Se refuerza técnica antes de cada floato
ejecucion.
Partld‘o. 3v3‘ 0.4V4' . Petos
Gol valido tnicamente si hay pase Juego reducido donde el pase previo es Balones
FINAL Aplicacion del pase en situacion real. previo. 9 ’ ! P p 107
. o obligatorio antes de anotar. Conos
Retroalimentacion final sobre g
s . Porterias
precision y toma de decision.
RETROALIMENTACION Convesacion y retroa_llmentamon de resultados y estado Comumcamoln acertvia en errores y Retroalimentacion y correciones 5 Campo para sentarse
de los jugadores evaluados cosas a mejorar de cada usuario
OBSERVACIONES:
FIRMA PROFESOR FIRMA SUPERVISOR




BOGOT/\

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

FORMADOR: ESTEBAN SANCHEZ FECHA 20 DE FEBRERO 2025
Grupo 14 DE MAYO INICIO FINAL
ESCENARIO: PARQUE 14 DE MAYO HORA:
4PM 6PM
OBJETIVO: Evaluar el dominio basico del balén, coordinacion y control en desplazamiento MES: FEBRERO N° SESION: 8
ESTRATEGIA TIEMPO
FASE TEMAS - - RECURSOS O MATERIALES
COMO QUE 80 MIN
Conduccién libre dentro de un
espacio delimitado. .
- } . . 1 Balon por jugador
A la sefial, cambio de direccion. R - Lo
S . I - ~ . Ejercicios basicos de conduccién libre y . 6 - 10 Conos
INICIAL Activacion con balén y familiarizacién con el circuito. Pequefios slalom amplios entre . X . . 15
) ) ) ) cambios de direcciéon suaves con baldn. Petos
conos sin exigencia de velocidad. . -
T . Espacio delimitado
Demostracion técnica del test en zig
zag.
Colocar 5-8 conos en linea con
separacion adecuada segin 1 balén por jugador
categoria. Evaluacién de la conduccién de balén en 5-8 conos (separacién segun edad)
CENTRAL Aplicacion del Test de Conduccién en Zig Zag. El jugador conduce el balén circuito con conos distribuidos en linea 50° Cronometro
sorteando los conos lo mas rapido zigzag Planilla y lapicero para registro
posible sin perder control. Silbato
Se cronometra el tiempo.
Partld'o_ 3v3o 4v4ff. N Balones
Gol valido solo si hubo conduccion Juego reducido donde deben aplicar Petos
FINAL Aplicacion ludica de la conduccion en situacion real.  |previa. 90 rect } P 10° .
Retroalimentacion final sobre técnica conduccion en espacios reducidos. Conos para delimitar cancha
! on t ! Porterias pequefias o conos como arcos
observada.
Convesacion y retroalimentacion de resultados y estado |Comunicacién acertvia en errores y ) . . .
RETROALIMENTACION X . . Retroalimentacion y correciones 5 Campo para sentarse
de los jugadores evaluados cosas a mejorar de cada usuario
OBSERVACIONES:
FIRMA PROFESOR FIRMA SUPERVISOR




BOGOT/\

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

FORMADOR: ESTEBAN SANCHEZ FECHA 21 DE FEBRERO 2026

Grupo TUNAL INICIO FINAL

ESCENARIO: PARQUE EL TUNAL HORA:
12:00 p. m. 2:00 p. m.
OBJETIVO: Evaluar la precision del pase raso, la coordinacion ojo-pie y el control técnico basico. MES: FEBRERO N° SESION: 9
ESTRATEGIA TIEMPO
FASE TEMAS - - RECURSOS O MATERIALES
COMO QUE 80 MIN

Trabajo en parejas a corta distancia.
Pase con parte interna del pie. . )
Correccion de postura corporal Ejercicios basicos de pase y control 1 balon por pareja

INICIAL Activacion técnica del pase. . p poral, o H pe ye 157 4-6 conos
apoyo y direccion del golpeo. orientado para preparar la ejecucion del test. Petos
Progresion a pase con pequefio
desplazamiento.
Se delimita un objetivo (mini arco o
zona entre conos).
Se establece una distancia seguin la Balones
categ(?rla. . Aplicacion del Test de Precision de Pase a Mini ?JI::oos zoarr\: nn:::j(i:fgiast(;?':::izonos

CENTRAL Evaluacion de la precision del pase. Pada jugador realiza entre 5y 10 Objetivo mediante intentos controlados hacia 50" pa :
intentos. P Planilla de registro
; X un blanco especifico. .

Se registran los aciertos. Lapicero
Se refuerza técnica antes de cada Silbato
ejecucion.
Partido 3v3 o 4v4.
Gol valido Unicamente si hay pase . ) BP:-HOS

FINAL Aplicacion del pase en situacion real. previo. Juego reducido donde el pase previo es 10° alones
Retroalimentacion final sobre obligatorio antes de anotar. Conos
precision y toma de decision. Porterias

RETROALIMENTACION Convesacion y retroa_llmentamon de resultados y estado Comumcamoln acertvia en errores y Retroalimentacion y correciones 5 Campo para sentarse
de los jugadores evaluados cosas a mejorar de cada usuario
OBSERVACIONES:
FIRMA PROFESOR FIRMA SUPERVISOR




BOGOT/\

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

FORMADOR: ESTEBAN SANCHEZ FECHA 23 DE FEBRERO 2026
Grupo PARQUE TUNAL INICIO FINAL
ESCENARIO: PARQUE EL TUNAL HORA:
2PM 6PM
Fortalecer los fundamentos técnicos basicos del futbol (pase, control y conduccion) mediante
OBJETIVO: actividades estructuradas y situaciones reales de juego, favoreciendo la toma de decisiones y el |MES: FEBRERO N° SESION: 10 -11
trabajo en equipo.
ESTRATEGIA TIEMPO
FASE TEMAS - - RECURSOS O MATERIALES
CcCOMO QUE 90 MIN
Juego reducido (4v4 o 5v5 segun
ndmero).
Sin muchas consignas para observar
. Balones
comportamiento natural.
s Petos
Observacion individual de: S . - e
L . L . L Partido libre para analizar aspectos técnicos, . Conos para delimitar cancha
INICIAL Evaluacién inicial en situacion real de juego. Control y conduccion. e o . 30 .
L tacticos y actitudinales de los jugadores. Porterias o conos como arcos
Precision de pase. ) L
: Planilla de observacion
Perfil corporal. Laicero
Toma de decisiones. P
Ocupacion de espacios.
Actitud y comunicacion.
Juego reducido 3v3.
i Balones
Minimo 3 pases antes de anotar. Juegos condicionados para mejorar pase Petos
CENTRAL Aplicacion técnica en espacios reducidos. Todos deben tocar el balén. 9 - p ! pase, 35
. conduccién y ocupacion de espacios Conos
Correcciones constantes. . o
. . Porterias pequefas
Rotacion de equipos.
Partido 4v4 o 5v5. Balones
- Retroalimentacion corta. o . ) . Petos
Transferencia a juego real. ") . 15
FINAL ia a jueg Reflexién grupal. Partido libre aplicando lo trabajado Conos
Estiramientos suaves. Porterias
RETROALIMENTACION Convesacion y retroa_llmentamon de resultados y estado Comumcam_on acertvia en errores y Retroalimentacion y correciones 10° Campo para sentarse
de los jugadores evaluados cosas a mejorar de cada usuario
OBSERVACIONES:
FIRMA PROFESOR FIRMA SUPERVISOR




BOGOT/\

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

FORMADOR: ESTEBAN SANCHEZ FECHA 24 DE FEBRERO 2026
Grupo NUEVO MUZU Y VENECIA - INICIO FINAL
ESCENARIO: PARQUE NUEVO MUZU Y VENECIA HORA:
2PM 6PM
Fortalecer los fundamentos técnicos basicos del futbol (pase, control y conduccion) mediante
OBJETIVO: actividades estructuradas y situaciones reales de juego, favoreciendo la toma de decisiones y el |MES: FEBRERO N° SESION: 12 -13
trabajo en equipo.
ESTRATEGIA TIEMPO
FASE TEMAS - - RECURSOS O MATERIALES
CcCOMO QUE 90 MIN
Juego reducido (4v4 o 5v5 segun
ndmero).
Sin muchas consignas para observar
. Balones
comportamiento natural.
s Petos
Observacion individual de: S . - e
L . L . L Partido libre para analizar aspectos técnicos, . Conos para delimitar cancha
INICIAL Evaluacién inicial en situacion real de juego. Control y conduccion. e o . 30 .
L tacticos y actitudinales de los jugadores. Porterias o conos como arcos
Precision de pase. ) L
: Planilla de observacion
Perfil corporal. Laicero
Toma de decisiones. P
Ocupacion de espacios.
Actitud y comunicacion.
Juego reducido 3v3.
i Balones
Minimo 3 pases antes de anotar. Juegos condicionados para mejorar pase Petos
CENTRAL Aplicacion técnica en espacios reducidos. Todos deben tocar el balén. 9 - p ! pase, 35
. conduccién y ocupacion de espacios Conos
Correcciones constantes. . o
. . Porterias pequefas
Rotacion de equipos.
Partido 4v4 o 5v5. Balones
- Retroalimentacion corta. o . ) . Petos
Transferencia a juego real. ") . 15
FINAL ia a jueg Reflexién grupal. Partido libre aplicando lo trabajado Conos
Estiramientos suaves. Porterias
RETROALIMENTACION Convesacion y retroa_llmentamon de resultados y estado Comumcam_on acertvia en errores y Retroalimentacion y correciones 10° Campo para sentarse
de los jugadores evaluados cosas a mejorar de cada usuario
OBSERVACIONES:
FIRMA PROFESOR FIRMA SUPERVISOR




BOGOT/\

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

FORMADOR: ESTEBAN SANCHEZ FECHA 25 DE FEBRERO 2026
Grupo VENECIAY LAGUNETA INICIO FINAL
ESCENARIO: VENECIAY PARQUE LAGUNETA HORA:
2PM 6PM
Fortalecer los fundamentos técnicos basicos del futbol (pase, control y conduccion) mediante
OBJETIVO: actividades estructuradas y situaciones reales de juego, favoreciendo la toma de decisiones y el |MES: FEBRERO N° SESION: 14 -15
trabajo en equipo.
ESTRATEGIA TIEMPO
FASE TEMAS - - RECURSOS O MATERIALES
CcCOMO QUE 90 MIN
Juego reducido (4v4 o 5v5 segun
ndmero).
Sin muchas consignas para observar
. Balones
comportamiento natural.
s Petos
Observacion individual de: S . - e
L . L . L Partido libre para analizar aspectos técnicos, . Conos para delimitar cancha
INICIAL Evaluacién inicial en situacion real de juego. Control y conduccion. e o . 30 .
L tacticos y actitudinales de los jugadores. Porterias o conos como arcos
Precision de pase. ) L
: Planilla de observacion
Perfil corporal. Laicero
Toma de decisiones. P
Ocupacion de espacios.
Actitud y comunicacion.
Juego reducido 3v3.
i Balones
Minimo 3 pases antes de anotar. Juegos condicionados para mejorar pase Petos
CENTRAL Aplicacion técnica en espacios reducidos. Todos deben tocar el balén. 9 - p ! pase, 35
. conduccién y ocupacion de espacios Conos
Correcciones constantes. . o
. . Porterias pequefas
Rotacion de equipos.
Partido 4v4 o 5v5. Balones
- Retroalimentacion corta. o . ) . Petos
Transferencia a juego real. ") . 15
FINAL ia a jueg Reflexién grupal. Partido libre aplicando lo trabajado Conos
Estiramientos suaves. Porterias
RETROALIMENTACION Convesacion y retroa_llmentamon de resultados y estado Comumcam_on acertvia en errores y Retroalimentacion y correciones 10° Campo para sentarse
de los jugadores evaluados cosas a mejorar de cada usuario
OBSERVACIONES:
FIRMA PROFESOR FIRMA SUPERVISOR




BOGOT/\

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

FORMADOR: ESTEBAN SANCHEZ FECHA 26 DE FEBRERO 2026
Grupo NUEVO MUzU INICIO FINAL
ESCENARIO: NUEVO MUZU HORA:
2PM 4PM
Fortalecer los fundamentos técnicos basicos del futbol (pase, control y conduccion) mediante
OBJETIVO: actividades estructuradas y situaciones reales de juego, favoreciendo la toma de decisiones y el |MES: FEBRERO N° SESION: 16
trabajo en equipo.
ESTRATEGIA TIEMPO
FASE TEMAS - - RECURSOS O MATERIALES
CcCOMO QUE 90 MIN
Juego reducido (4v4 o 5v5 segun
ndmero).
Sin muchas consignas para observar
. Balones
comportamiento natural.
s Petos
Observacion individual de: S . - e
L . L . L Partido libre para analizar aspectos técnicos, . Conos para delimitar cancha
INICIAL Evaluacién inicial en situacion real de juego. Control y conduccion. e o . 30 .
L tacticos y actitudinales de los jugadores. Porterias o conos como arcos
Precision de pase. ) L
: Planilla de observacion
Perfil corporal. Laicero
Toma de decisiones. P
Ocupacion de espacios.
Actitud y comunicacion.
Juego reducido 3v3.
i Balones
Minimo 3 pases antes de anotar. Juegos condicionados para mejorar pase Petos
CENTRAL Aplicacion técnica en espacios reducidos. Todos deben tocar el balén. 9 - p ! pase, 35
. conduccién y ocupacion de espacios Conos
Correcciones constantes. . o
. . Porterias pequefas
Rotacion de equipos.
Partido 4v4 o 5v5. Balones
- Retroalimentacion corta. o . ) . Petos
Transferencia a juego real. ") . 15
FINAL ia a jueg Reflexién grupal. Partido libre aplicando lo trabajado Conos
Estiramientos suaves. Porterias
RETROALIMENTACION Convesacion y retroa_llmentamon de resultados y estado Comumcam_on acertvia en errores y Retroalimentacion y correciones 10° Campo para sentarse
de los jugadores evaluados cosas a mejorar de cada usuario
OBSERVACIONES:
FIRMA PROFESOR FIRMA SUPERVISOR




BOGOT/\

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

FORMADOR: ESTEBAN SANCHEZ FECHA 27 DE FEBRERO 2026
Grupo 14 DE MAYO INICIO FINAL
ESCENARIO: 14 DE MAYO HORA:
2PM 4PM
Fortalecer los fundamentos técnicos basicos del futbol (pase, control y conduccion) mediante
OBJETIVO: actividades estructuradas y situaciones reales de juego, favoreciendo la toma de decisiones y el |MES: FEBRERO N° SESION: 17
trabajo en equipo.
ESTRATEGIA TIEMPO
FASE TEMAS - - RECURSOS O MATERIALES
CcCOMO QUE 90 MIN
Juego reducido (4v4 o 5v5 segun
ndmero).
Sin muchas consignas para observar
. Balones
comportamiento natural.
s Petos
Observacion individual de: S . - e
L . L . L Partido libre para analizar aspectos técnicos, . Conos para delimitar cancha
INICIAL Evaluacién inicial en situacion real de juego. Control y conduccion. e o . 30 .
L tacticos y actitudinales de los jugadores. Porterias o conos como arcos
Precision de pase. ) L
: Planilla de observacion
Perfil corporal. Laicero
Toma de decisiones. P
Ocupacion de espacios.
Actitud y comunicacion.
Juego reducido 3v3.
i Balones
Minimo 3 pases antes de anotar. Juegos condicionados para mejorar pase Petos
CENTRAL Aplicacion técnica en espacios reducidos. Todos deben tocar el balén. 9 - p ! pase, 35
. conduccién y ocupacion de espacios Conos
Correcciones constantes. . o
. . Porterias pequefas
Rotacion de equipos.
Partido 4v4 o 5v5. Balones
- Retroalimentacion corta. o . ) . Petos
Transferencia a juego real. ") . 15
FINAL ia a jueg Reflexién grupal. Partido libre aplicando lo trabajado Conos
Estiramientos suaves. Porterias
RETROALIMENTACION Convesacion y retroa_llmentamon de resultados y estado Comumcam_on acertvia en errores y Retroalimentacion y correciones 10° Campo para sentarse
de los jugadores evaluados cosas a mejorar de cada usuario
OBSERVACIONES:
FIRMA PROFESOR FIRMA SUPERVISOR
e




BOGOT/\

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

FORMADOR: ESTEBAN SANCHEZ FECHA 28 DE FEBRERO 2026
Grupo TUNAL INICIO FINAL
ESCENARIO: PARQUE EL TUNAL HORA:
12PM 2PM
Fortalecer los fundamentos técnicos basicos del futbol (pase, control y conduccion) mediante
OBJETIVO: actividades estructuradas y situaciones reales de juego, favoreciendo la toma de decisiones y el |MES: FEBRERO N° SESION: 18
trabajo en equipo.
ESTRATEGIA TIEMPO
FASE TEMAS - - RECURSOS O MATERIALES
CcCOMO QUE 90 MIN
Juego reducido (4v4 o 5v5 segun
ndmero).
Sin muchas consignas para observar
. Balones
comportamiento natural.
s Petos
Observacion individual de: S . - e
L . L . L Partido libre para analizar aspectos técnicos, . Conos para delimitar cancha
INICIAL Evaluacién inicial en situacion real de juego. Control y conduccion. e o . 30 .
L tacticos y actitudinales de los jugadores. Porterias o conos como arcos
Precision de pase. ) L
: Planilla de observacion
Perfil corporal. Laicero
Toma de decisiones. P
Ocupacion de espacios.
Actitud y comunicacion.
Juego reducido 3v3.
i Balones
Minimo 3 pases antes de anotar. Juegos condicionados para mejorar pase Petos
CENTRAL Aplicacion técnica en espacios reducidos. Todos deben tocar el balén. 9 - p ! pase, 35
. conduccién y ocupacion de espacios Conos
Correcciones constantes. . o
. . Porterias pequefas
Rotacion de equipos.
Partido 4v4 o 5v5. Balones
- Retroalimentacion corta. o . ) . Petos
Transferencia a juego real. ") . 15
FINAL ia a jueg Reflexién grupal. Partido libre aplicando lo trabajado Conos
Estiramientos suaves. Porterias
RETROALIMENTACION Convesacion y retroa_llmentamon de resultados y estado Comumcam_on acertvia en errores y Retroalimentacion y correciones 10° Campo para sentarse
de los jugadores evaluados cosas a mejorar de cada usuario
OBSERVACIONES:
FIRMA PROFESOR FIRMA SUPERVISOR




