
FORMADOR: ESTEBAN SANCHEZ

INICIO FINAL

2PM 6PM

OBJETIVO: MES: FEBRERO

CÓMO QUÉ

 FINAL 

Partido 3v3 o 4v4.
Gol válido solo si hubo conducción 
previa.
Retroalimentación final sobre técnica 
observada.

Juego reducido donde deben aplicar 
conducción en espacios reducidos.

RETROALIMENTACION
Convesacion y retroalimentacion de resultados y estado 

de los jugadores evaluados
Comunicación acertvia en errores y 

cosas a mejorar de cada usuario
Retroalimentacion y correciones 5´

OBSERVACIONES:

FIRMA PROFESOR FIRMA SUPERVISOR

15´

1 Balon por jugador
6 - 10 Conos 

Petos
Espacio delimitado

10´

Balones
Petos

Conos para delimitar cancha
Porterías pequeñas o conos como arcos

CENTRAL Aplicación del Test de Conducción en Zig Zag.

Colocar 5–8 conos en línea con 
separación adecuada según 
categoría.
El jugador conduce el balón 
sorteando los conos lo más rápido 
posible sin perder control.
Se cronometra el tiempo.
Dos intentos por jugador.
Se registran los resultados.

Evaluación de la conducción de balón en 
circuito con conos distribuidos en línea 

zigzag
50´

1 balón por jugador
5–8 conos (separación según edad)

Cronómetro
Planilla y lapicero para registro

Silbato

Aplicación lúdica de la conducción en situación real.

Campo para sentarse 

FASE

 INICIAL Activación con balón y familiarización con el circuito.

Conducción libre dentro de un 
espacio delimitado.
A la señal, cambio de dirección.
Pequeños slalom amplios entre 
conos sin exigencia de velocidad.
Demostración técnica del test en zig 
zag.

Ejercicios básicos de conducción libre y 
cambios de dirección suaves con balón.

 Evaluar el dominio básico del balón, coordinación y control en desplazamiento N° SESION: 1 - 2

TEMAS
ESTRATEGIA TIEMPO

RECURSOS O MATERIALES
80 MIN

PARQUE EL TUNAL HORA:

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

Grupo TUNAL

FECHA 16 DE FEBRERO 2026

ESCENARIO:



FORMADOR: ESTEBAN SANCHEZ

INICIO FINAL

2PM 6PM

OBJETIVO: MES: FEBRERO

CÓMO QUÉ

 FINAL 

Partido 3v3 o 4v4.
Gol válido solo si hubo conducción 
previa.
Retroalimentación final sobre técnica 
observada.

Juego reducido donde deben aplicar 
conducción en espacios reducidos.

RETROALIMENTACION
Convesacion y retroalimentacion de resultados y estado 

de los jugadores evaluados
Comunicación acertvia en errores y 
cosas a mejorar de cada usuario

Retroalimentacion y correciones 5´

OBSERVACIONES:

FIRMA PROFESOR FIRMA SUPERVISOR

15´

1 Balon por jugador
6 - 10 Conos 

Petos
Espacio delimitado

10´

Balones
Petos

Conos para delimitar cancha
Porterías pequeñas o conos como arcos

CENTRAL Aplicación del Test de Conducción en Zig Zag.

Colocar 5–8 conos en línea con 
separación adecuada según 
categoría.
El jugador conduce el balón 
sorteando los conos lo más rápido 
posible sin perder control.
Se cronometra el tiempo.
Dos intentos por jugador.
Se registran los resultados.

Evaluación de la conducción de balón en 
circuito con conos distribuidos en línea 

zigzag
50´

1 balón por jugador
5–8 conos (separación según edad)

Cronómetro
Planilla y lapicero para registro

Silbato

Aplicación lúdica de la conducción en situación real.

Campo para sentarse

FASE

 INICIAL Activación con balón y familiarización con el circuito.

Conducción libre dentro de un 
espacio delimitado.
A la señal, cambio de dirección.
Pequeños slalom amplios entre 
conos sin exigencia de velocidad.
Demostración técnica del test en zig 
zag.

Ejercicios básicos de conducción libre y 
cambios de dirección suaves con balón.

 Evaluar el dominio básico del balón, coordinación y control en desplazamiento N° SESION: 3 - 4

TEMAS
ESTRATEGIA TIEMPO

RECURSOS O MATERIALES
80 MIN

PARQUE NUEVO MUZÚ Y VENECIA HORA:

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

Grupo NUEVO MUZÚ Y VENECIA

FECHA 17 DE NOVIEMBRE 2025

ESCENARIO:



FORMADOR: ESTEBAN SANCHEZ

INICIO FINAL

2PM 6PM

OBJETIVO: MES: FEBRERO

CÓMO QUÉ

 FINAL 

Partido 3v3 o 4v4.
Gol válido solo si hubo conducción 
previa.
Retroalimentación final sobre técnica 
observada.

Juego reducido donde deben aplicar 
conducción en espacios reducidos.

RETROALIMENTACION
Convesacion y retroalimentacion de resultados y estado 

de los jugadores evaluados
Comunicación acertvia en errores y 
cosas a mejorar de cada usuario

Retroalimentacion y correciones 5´

OBSERVACIONES:

FIRMA PROFESOR FIRMA SUPERVISOR

15´

1 Balon por jugador
6 - 10 Conos 

Petos
Espacio delimitado

10´

Balones
Petos

Conos para delimitar cancha
Porterías pequeñas o conos como arcos

CENTRAL Aplicación del Test de Conducción en Zig Zag.

Colocar 5–8 conos en línea con 
separación adecuada según 
categoría.
El jugador conduce el balón 
sorteando los conos lo más rápido 
posible sin perder control.
Se cronometra el tiempo.

Evaluación de la conducción de balón en 
circuito con conos distribuidos en línea 

zigzag
50´

1 balón por jugador
5–8 conos (separación según edad)

Cronómetro
Planilla y lapicero para registro

Silbato

Aplicación lúdica de la conducción en situación real.

Campo para sentarse

FASE

 INICIAL Activación con balón y familiarización con el circuito.

Conducción libre dentro de un 
espacio delimitado.
A la señal, cambio de dirección.
Pequeños slalom amplios entre 
conos sin exigencia de velocidad.
Demostración técnica del test en zig 
zag.

Ejercicios básicos de conducción libre y 
cambios de dirección suaves con balón.

Evaluar el dominio básico del balón, coordinación y control en desplazamiento N° SESION: 5 - 6

TEMAS
ESTRATEGIA TIEMPO

RECURSOS O MATERIALES
80 MIN

VENECIA Y PARQUE LAGUNETA HORA:

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

Grupo VENECIA Y LAGUNETA

FECHA 18 DE FEBRERO 2026

ESCENARIO:



FORMADOR: ESTEBAN SANCHEZ

INICIO FINAL

2PM 4PM

OBJETIVO: MES: FEBRERO

CÓMO QUÉ

 FINAL 

Partido 3v3 o 4v4.
Gol válido únicamente si hay pase 
previo.
Retroalimentación final sobre 
precisión y toma de decisión.

Juego reducido donde el pase previo es 
obligatorio antes de anotar.

RETROALIMENTACION
Convesacion y retroalimentacion de resultados y estado 

de los jugadores evaluados
Comunicación acertvia en errores y 

cosas a mejorar de cada usuario
Retroalimentacion y correciones 5´

OBSERVACIONES:

FIRMA PROFESOR FIRMA SUPERVISOR

15´
1 balón por pareja

4–6 conos
Petos

10´

Petos
Balones
Conos

Porterías

CENTRAL Evaluación de la precisión del pase.

Se delimita un objetivo (mini arco o 
zona entre conos).
Se establece una distancia según la 
categoría.
Cada jugador realiza entre 5 y 10 
intentos.
Se registran los aciertos.
Se refuerza técnica antes de cada 
ejecución.

Aplicación del Test de Precisión de Pase a 
Objetivo mediante intentos controlados hacia 

un blanco específico.
50´

Balones
Mini arco o zona marcada con conos

Conos para medir distancia
Planilla de registro

Lapicero
Silbato

Aplicación del pase en situación real.

Campo para sentarse

FASE

 INICIAL Activación técnica del pase.

Trabajo en parejas a corta distancia.
Pase con parte interna del pie.
Corrección de postura corporal, 
apoyo y dirección del golpeo.
Progresión a pase con pequeño 
desplazamiento.

Ejercicios básicos de pase y control 
orientado para preparar la ejecución del test.

 Evaluar la precisión del pase raso, la coordinación ojo-pie y el control técnico básico. N° SESION: 7

TEMAS
ESTRATEGIA TIEMPO

RECURSOS O MATERIALES
80 MIN

NUEVO MUZU HORA:

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

Grupo NUEVO MUZU

FECHA 19 DE FEBRERO 2025

ESCENARIO:



FORMADOR: ESTEBAN SANCHEZ

INICIO FINAL

4PM 6PM

OBJETIVO: MES: FEBRERO

CÓMO QUÉ

 FINAL 

Partido 3v3 o 4v4.
Gol válido solo si hubo conducción 
previa.
Retroalimentación final sobre técnica 
observada.

Juego reducido donde deben aplicar 
conducción en espacios reducidos.

RETROALIMENTACION
Convesacion y retroalimentacion de resultados y estado 

de los jugadores evaluados
Comunicación acertvia en errores y 
cosas a mejorar de cada usuario

Retroalimentacion y correciones 5´

OBSERVACIONES:

FIRMA PROFESOR FIRMA SUPERVISOR

15´

1 Balon por jugador
6 - 10 Conos 

Petos
Espacio delimitado

10´

Balones
Petos

Conos para delimitar cancha
Porterías pequeñas o conos como arcos

CENTRAL Aplicación del Test de Conducción en Zig Zag.

Colocar 5–8 conos en línea con 
separación adecuada según 
categoría.
El jugador conduce el balón 
sorteando los conos lo más rápido 
posible sin perder control.
Se cronometra el tiempo.

Evaluación de la conducción de balón en 
circuito con conos distribuidos en línea 

zigzag
50´

1 balón por jugador
5–8 conos (separación según edad)

Cronómetro
Planilla y lapicero para registro

Silbato

Aplicación lúdica de la conducción en situación real.

Campo para sentarse

FASE

 INICIAL Activación con balón y familiarización con el circuito.

Conducción libre dentro de un 
espacio delimitado.
A la señal, cambio de dirección.
Pequeños slalom amplios entre 
conos sin exigencia de velocidad.
Demostración técnica del test en zig 
zag.

Ejercicios básicos de conducción libre y 
cambios de dirección suaves con balón.

Evaluar el dominio básico del balón, coordinación y control en desplazamiento N° SESION: 8

TEMAS
ESTRATEGIA TIEMPO

RECURSOS O MATERIALES
80 MIN

PARQUE 14 DE MAYO HORA:

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

Grupo 14 DE MAYO

FECHA 20 DE FEBRERO 2025

ESCENARIO:



FORMADOR: ESTEBAN SANCHEZ

INICIO FINAL

12:00 p. m. 2:00 p. m.

OBJETIVO: MES: FEBRERO

CÓMO QUÉ

 FINAL 

Partido 3v3 o 4v4.
Gol válido únicamente si hay pase 
previo.
Retroalimentación final sobre 
precisión y toma de decisión.

Juego reducido donde el pase previo es 
obligatorio antes de anotar.

RETROALIMENTACION
Convesacion y retroalimentacion de resultados y estado 

de los jugadores evaluados
Comunicación acertvia en errores y 

cosas a mejorar de cada usuario
Retroalimentacion y correciones 5´

OBSERVACIONES:

FIRMA PROFESOR FIRMA SUPERVISOR

15´
1 balón por pareja

4–6 conos
Petos

10´

Petos
Balones
Conos

Porterías

CENTRAL Evaluación de la precisión del pase.

Se delimita un objetivo (mini arco o 
zona entre conos).
Se establece una distancia según la 
categoría.
Cada jugador realiza entre 5 y 10 
intentos.
Se registran los aciertos.
Se refuerza técnica antes de cada 
ejecución.

Aplicación del Test de Precisión de Pase a 
Objetivo mediante intentos controlados hacia 

un blanco específico.
50´

Balones
Mini arco o zona marcada con conos

Conos para medir distancia
Planilla de registro

Lapicero
Silbato

Aplicación del pase en situación real.

Campo para sentarse

FASE

 INICIAL Activación técnica del pase.

Trabajo en parejas a corta distancia.
Pase con parte interna del pie.
Corrección de postura corporal, 
apoyo y dirección del golpeo.
Progresión a pase con pequeño 
desplazamiento.

Ejercicios básicos de pase y control 
orientado para preparar la ejecución del test.

 Evaluar la precisión del pase raso, la coordinación ojo-pie y el control técnico básico. N° SESION: 9

TEMAS
ESTRATEGIA TIEMPO

RECURSOS O MATERIALES
80 MIN

PARQUE EL TUNAL HORA:

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

Grupo TUNAL

FECHA 21 DE FEBRERO 2026

ESCENARIO:



FORMADOR: ESTEBAN SANCHEZ

INICIO FINAL

2PM 6PM

OBJETIVO: MES: FEBRERO

CÓMO QUÉ

 FINAL 

Partido 4v4 o 5v5.
Retroalimentación corta.
Reflexión grupal.
Estiramientos suaves.

Partido libre aplicando lo trabajado.

RETROALIMENTACION
Convesacion y retroalimentacion de resultados y estado 

de los jugadores evaluados
Comunicación acertvia en errores y 
cosas a mejorar de cada usuario

Retroalimentacion y correciones 10´

OBSERVACIONES:

FIRMA PROFESOR FIRMA SUPERVISOR

30´

Balones
Petos

Conos para delimitar cancha
Porterías o conos como arcos

Planilla de observación
Lapicero

15´

Balones
Petos
Conos

Porterías

CENTRAL Aplicación técnica en espacios reducidos.

Juego reducido 3v3.
Mínimo 3 pases antes de anotar.
Todos deben tocar el balón.
Correcciones constantes.
Rotación de equipos.

Juegos condicionados para mejorar pase, 
conducción y ocupación de espacios

35´

Balones
Petos
Conos

Porterías pequeñas

Transferencia a juego real.

Campo para sentarse

FASE

 INICIAL Evaluación inicial en situación real de juego.

Juego reducido (4v4 o 5v5 según 
número).
Sin muchas consignas para observar 
comportamiento natural.
Observación individual de:
Control y conducción.
Precisión de pase.
Perfil corporal.
Toma de decisiones.
Ocupación de espacios.
Actitud y comunicación.

Partido libre para analizar aspectos técnicos, 
tácticos y actitudinales de los jugadores.

Fortalecer los fundamentos técnicos básicos del fútbol (pase, control y conducción) mediante 
actividades estructuradas y situaciones reales de juego, favoreciendo la toma de decisiones y el 

trabajo en equipo.
N° SESION: 10 -11

TEMAS
ESTRATEGIA TIEMPO

RECURSOS O MATERIALES
90 MIN

PARQUE EL TUNAL HORA:

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

Grupo PARQUE TUNAL

FECHA 23 DE FEBRERO 2026

ESCENARIO:



FORMADOR: ESTEBAN SANCHEZ

INICIO FINAL

2PM 6PM

OBJETIVO: MES: FEBRERO

CÓMO QUÉ

 FINAL 

Partido 4v4 o 5v5.
Retroalimentación corta.
Reflexión grupal.
Estiramientos suaves.

Partido libre aplicando lo trabajado.

OBSERVACIONES:

FIRMA PROFESOR FIRMA SUPERVISOR

Transferencia a juego real. 15´

Balones
Petos
Conos

Porterías

RETROALIMENTACION
Convesacion y retroalimentacion de resultados y estado 

de los jugadores evaluados
Comunicación acertvia en errores y 
cosas a mejorar de cada usuario

Retroalimentacion y correciones 10´ Campo para sentarse

Balones
Petos
Conos

Porterías pequeñas

 INICIAL Evaluación inicial en situación real de juego.

Juego reducido (4v4 o 5v5 según 
número).
Sin muchas consignas para observar 
comportamiento natural.
Observación individual de:
Control y conducción.
Precisión de pase.
Perfil corporal.
Toma de decisiones.
Ocupación de espacios.
Actitud y comunicación.

Partido libre para analizar aspectos técnicos, 
tácticos y actitudinales de los jugadores.

30´

Balones
Petos

Conos para delimitar cancha
Porterías o conos como arcos

Planilla de observación
Lapicero

CENTRAL Aplicación técnica en espacios reducidos.

Juego reducido 3v3.
Mínimo 3 pases antes de anotar.
Todos deben tocar el balón.
Correcciones constantes.
Rotación de equipos.

Juegos condicionados para mejorar pase, 
conducción y ocupación de espacios

35´

Fortalecer los fundamentos técnicos básicos del fútbol (pase, control y conducción) mediante 
actividades estructuradas y situaciones reales de juego, favoreciendo la toma de decisiones y el 

trabajo en equipo.
N° SESION: 12 -13

FASE TEMAS
ESTRATEGIA TIEMPO

RECURSOS O MATERIALES
90 MIN

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

Grupo NUEVO MUZÚ Y VENECIA

FECHA 24 DE FEBRERO 2026

ESCENARIO: PARQUE NUEVO MUZÚ Y VENECIA HORA:



FORMADOR: ESTEBAN SANCHEZ

INICIO FINAL

2PM 6PM

OBJETIVO: MES: FEBRERO

CÓMO QUÉ

 FINAL 

Partido 4v4 o 5v5.
Retroalimentación corta.
Reflexión grupal.
Estiramientos suaves.

Partido libre aplicando lo trabajado.

OBSERVACIONES:

FIRMA PROFESOR FIRMA SUPERVISOR

Transferencia a juego real. 15´

Balones
Petos
Conos

Porterías

RETROALIMENTACION
Convesacion y retroalimentacion de resultados y estado 

de los jugadores evaluados
Comunicación acertvia en errores y 
cosas a mejorar de cada usuario

Retroalimentacion y correciones 10´ Campo para sentarse

Balones
Petos
Conos

Porterías pequeñas

 INICIAL Evaluación inicial en situación real de juego.

Juego reducido (4v4 o 5v5 según 
número).
Sin muchas consignas para observar 
comportamiento natural.
Observación individual de:
Control y conducción.
Precisión de pase.
Perfil corporal.
Toma de decisiones.
Ocupación de espacios.
Actitud y comunicación.

Partido libre para analizar aspectos técnicos, 
tácticos y actitudinales de los jugadores.

30´

Balones
Petos

Conos para delimitar cancha
Porterías o conos como arcos

Planilla de observación
Lapicero

CENTRAL Aplicación técnica en espacios reducidos.

Juego reducido 3v3.
Mínimo 3 pases antes de anotar.
Todos deben tocar el balón.
Correcciones constantes.
Rotación de equipos.

Juegos condicionados para mejorar pase, 
conducción y ocupación de espacios

35´

Fortalecer los fundamentos técnicos básicos del fútbol (pase, control y conducción) mediante 
actividades estructuradas y situaciones reales de juego, favoreciendo la toma de decisiones y el 

trabajo en equipo.
N° SESION: 14 -15

FASE TEMAS
ESTRATEGIA TIEMPO

RECURSOS O MATERIALES
90 MIN

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

Grupo VENECIA Y LAGUNETA

FECHA 25 DE FEBRERO 2026

ESCENARIO: VENECIA Y PARQUE LAGUNETA HORA:



FORMADOR: ESTEBAN SANCHEZ

INICIO FINAL

2PM 4PM

OBJETIVO: MES: FEBRERO

CÓMO QUÉ

 FINAL 

Partido 4v4 o 5v5.
Retroalimentación corta.
Reflexión grupal.
Estiramientos suaves.

Partido libre aplicando lo trabajado.

OBSERVACIONES:

FIRMA PROFESOR FIRMA SUPERVISOR

Transferencia a juego real. 15´

Balones
Petos
Conos

Porterías

RETROALIMENTACION
Convesacion y retroalimentacion de resultados y estado 

de los jugadores evaluados
Comunicación acertvia en errores y 
cosas a mejorar de cada usuario

Retroalimentacion y correciones 10´ Campo para sentarse

Balones
Petos
Conos

Porterías pequeñas

 INICIAL Evaluación inicial en situación real de juego.

Juego reducido (4v4 o 5v5 según 
número).
Sin muchas consignas para observar 
comportamiento natural.
Observación individual de:
Control y conducción.
Precisión de pase.
Perfil corporal.
Toma de decisiones.
Ocupación de espacios.
Actitud y comunicación.

Partido libre para analizar aspectos técnicos, 
tácticos y actitudinales de los jugadores.

30´

Balones
Petos

Conos para delimitar cancha
Porterías o conos como arcos

Planilla de observación
Lapicero

CENTRAL Aplicación técnica en espacios reducidos.

Juego reducido 3v3.
Mínimo 3 pases antes de anotar.
Todos deben tocar el balón.
Correcciones constantes.
Rotación de equipos.

Juegos condicionados para mejorar pase, 
conducción y ocupación de espacios

35´

Fortalecer los fundamentos técnicos básicos del fútbol (pase, control y conducción) mediante 
actividades estructuradas y situaciones reales de juego, favoreciendo la toma de decisiones y el 

trabajo en equipo.
N° SESION: 16

FASE TEMAS
ESTRATEGIA TIEMPO

RECURSOS O MATERIALES
90 MIN

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

Grupo NUEVO MUZU

FECHA 26 DE FEBRERO 2026

ESCENARIO: NUEVO MUZU HORA:



FORMADOR: ESTEBAN SANCHEZ

INICIO FINAL

2PM 4PM

OBJETIVO: MES: FEBRERO

CÓMO QUÉ

 FINAL 

Partido 4v4 o 5v5.
Retroalimentación corta.
Reflexión grupal.
Estiramientos suaves.

Partido libre aplicando lo trabajado.

OBSERVACIONES:

FIRMA PROFESOR FIRMA SUPERVISOR

Transferencia a juego real. 15´

Balones
Petos
Conos

Porterías

RETROALIMENTACION
Convesacion y retroalimentacion de resultados y estado 

de los jugadores evaluados
Comunicación acertvia en errores y 
cosas a mejorar de cada usuario

Retroalimentacion y correciones 10´ Campo para sentarse

Balones
Petos
Conos

Porterías pequeñas

 INICIAL Evaluación inicial en situación real de juego.

Juego reducido (4v4 o 5v5 según 
número).
Sin muchas consignas para observar 
comportamiento natural.
Observación individual de:
Control y conducción.
Precisión de pase.
Perfil corporal.
Toma de decisiones.
Ocupación de espacios.
Actitud y comunicación.

Partido libre para analizar aspectos técnicos, 
tácticos y actitudinales de los jugadores.

30´

Balones
Petos

Conos para delimitar cancha
Porterías o conos como arcos

Planilla de observación
Lapicero

CENTRAL Aplicación técnica en espacios reducidos.

Juego reducido 3v3.
Mínimo 3 pases antes de anotar.
Todos deben tocar el balón.
Correcciones constantes.
Rotación de equipos.

Juegos condicionados para mejorar pase, 
conducción y ocupación de espacios

35´

Fortalecer los fundamentos técnicos básicos del fútbol (pase, control y conducción) mediante 
actividades estructuradas y situaciones reales de juego, favoreciendo la toma de decisiones y el 

trabajo en equipo.
N° SESION: 17

FASE TEMAS
ESTRATEGIA TIEMPO

RECURSOS O MATERIALES
90 MIN

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

Grupo 14 DE MAYO

FECHA 27 DE FEBRERO 2026

ESCENARIO: 14 DE MAYO HORA:



FORMADOR: ESTEBAN SANCHEZ

INICIO FINAL

12PM 2PM

OBJETIVO: MES: FEBRERO

CÓMO QUÉ

 FINAL 

Partido 4v4 o 5v5.
Retroalimentación corta.
Reflexión grupal.
Estiramientos suaves.

Partido libre aplicando lo trabajado.

OBSERVACIONES:

FIRMA PROFESOR FIRMA SUPERVISOR

Transferencia a juego real. 15´

Balones
Petos
Conos

Porterías

RETROALIMENTACION
Convesacion y retroalimentacion de resultados y estado 

de los jugadores evaluados
Comunicación acertvia en errores y 
cosas a mejorar de cada usuario

Retroalimentacion y correciones 10´ Campo para sentarse

Balones
Petos
Conos

Porterías pequeñas

 INICIAL Evaluación inicial en situación real de juego.

Juego reducido (4v4 o 5v5 según 
número).
Sin muchas consignas para observar 
comportamiento natural.
Observación individual de:
Control y conducción.
Precisión de pase.
Perfil corporal.
Toma de decisiones.
Ocupación de espacios.
Actitud y comunicación.

Partido libre para analizar aspectos técnicos, 
tácticos y actitudinales de los jugadores.

30´

Balones
Petos

Conos para delimitar cancha
Porterías o conos como arcos

Planilla de observación
Lapicero

CENTRAL Aplicación técnica en espacios reducidos.

Juego reducido 3v3.
Mínimo 3 pases antes de anotar.
Todos deben tocar el balón.
Correcciones constantes.
Rotación de equipos.

Juegos condicionados para mejorar pase, 
conducción y ocupación de espacios

35´

Fortalecer los fundamentos técnicos básicos del fútbol (pase, control y conducción) mediante 
actividades estructuradas y situaciones reales de juego, favoreciendo la toma de decisiones y el 

trabajo en equipo.
N° SESION: 18

FASE TEMAS
ESTRATEGIA TIEMPO

RECURSOS O MATERIALES
90 MIN

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

Grupo TUNAL

FECHA 28 DE FEBRERO 2026

ESCENARIO: PARQUE EL TUNAL HORA:


